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愛與恨愛與恨愛與恨愛與恨 

經文：約翰壹書三：11-24， 鄭文選牧師 

【引言】 

弟兄姊妹，平安。 

你認為生命中最重要的是什麼？「當然是錢！」「健康最重要！」「有盼望有目標！」今

天約壹三：11-24 這段聖經告訴我們生命中最重要的是愛，因為如果生命中沒有愛，活著也是

死的。活在仇恨中，就是活在死亡中；活在相愛中，就是活在永生中。我們今年度的目標是「在

愛與真理上成長，在恩惠與自由中茁壯」，當我們在愛與真理上成長，在恩典與自由的氛圍中

茁壯的時候，我們的生命就會更加豐盛、更加美好、也會覺得人生更加幸福。和你旁邊的人彼

此祝福一下：「祝福你在愛與真理上成長，在恩惠與自由中茁壯。」 

我們先一起禱告。 

【本文】 

一一一一、、、、活在仇恨中就是活在死亡中活在仇恨中就是活在死亡中活在仇恨中就是活在死亡中活在仇恨中就是活在死亡中    

約壹三：14b-15「沒有愛心的，仍住在死中。 15 凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得

凡殺人的，沒有永生存在他裡面。」活在仇恨中，就是活在死亡中。在這裡聖經把恨描述成好

像是生命的相反。恨人的就等於是一個謀殺者，奪去人的生命。恨謀殺生命，是生命的相反。

恨使人活在死亡中，恨人的，沒有永生在他裡面。 

大部分人都以為死亡就是消失、不再存在，其實不是，死亡是隔絕：人身體跟靈魂分開，

是肉身的死亡；人的靈跟上帝分開，是靈性的死亡；當人跟上帝永遠分開，是永遠的死亡，也

就是永死；人跟人隔絕也是一種死亡。 

活在仇恨中的人，和人隔絕，和上帝隔絕，甚至和自己也隔絕，當然一定也跟幸福喜樂以

及上帝一切美好的祝福隔絕。心理諮商師康寧漢的著作裡，記載一位成功女性因無法克服年幼

時被父親傷害的仇恨而自殺。她有愛她的先生和孝順的兒女，住在豪宅中，卻無法感到幸福。

她心中牢記成長時期被父親虐待的痛苦，怎麼也無法饒恕父親，無時無刻不仇恨、咒詛、辱罵

她的父親，到最後竟然捨棄豪宅、親愛的先生和孩子而走上自殺的不歸路。這位女士活在仇恨

中，而與一切幸福美好隔絕。一個人心中沒有愛，活在仇恨中，就算活著也是死的。 

（（（（一一一一））））來自傷害的仇恨來自傷害的仇恨來自傷害的仇恨來自傷害的仇恨    
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仇恨來自兩方面，一是來自傷害；二是來自憤怒。如果因為受傷而仇恨，聖經教導我們要

饒恕，否則會被仇恨抓住，使我們一輩子感到不幸。無法饒恕的心是傷害靈魂最致命的毒素，

不僅折磨自己，造成人際關係緊張與衝突不斷，甚至破壞健康，導致失眠、便秘、消化不良、

頭痛、免疫力低落、癌症等疾病，到頭來受苦最深的乃是自己。 

主耶穌教導我們要愛仇敵，為仇敵禱告，太五：43-44「43 你們聽見有話說：『當愛你的

鄰舍，恨你的仇敵。』 44 只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。」因為

愛仇敵等於愛自己；為仇敵禱告等於為自己禱告。對仇敵的愛會回到我們身上，使我們被愛所

醫治。耶穌教導我們天國的原則，就是為了使我們蒙福，能放下仇恨，重新活在愛中。當我們

這樣做的時候，就能拆毀仇恨與咒詛所搭起、神與我們中間隔斷的牆，使我們領受神的祝福與

恩典。可十一：25-26「25 你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕他，好叫你

們在天上的父也饒恕你們的過犯。 26 你們若不饒恕人，你們在天上的父也不饒恕你們的過

犯。」 

（（（（二二二二））））來自憤怒的仇恨來自憤怒的仇恨來自憤怒的仇恨來自憤怒的仇恨    

除了傷害會帶來仇恨之外，憤怒也會帶來仇恨。憤怒是「不合我意」的情緒反應，不管那

行為是對是錯，只要「不合我意、期待落空」，人就會憤怒。若我們的「意」是對的，那麼我

們的憤怒是義怒，好像主耶穌發怒把聖殿裡賣牛羊的人趕走；若我們的「意」不對，那就是不

義之怒。親愛的弟兄姊妹，不曉得你的怒氣是義怒多，還是不義之怒多？ 

常常即使別人沒有得罪我們，我們的自私、自我中心也會讓我們對一些人、事、物感到憤

怒。一個人自私的程度越深，就越容易發脾氣。我們要留意自己的情緒，常常發脾氣很可能表

示我們有自私的問題。 

在家庭中，父母對孩子生氣有時也是出於自私，只是因為孩子不合我們的意，不肯聽我們

的，不受我們的掌控，我們就生氣。我發現有時我會因為樂樂或讚讚妨礙我做事或影響我的計

畫而生氣。例：想要等他們睡了後看個影集，他們偏偏一直不睡。好不容易折好一疊衣服被他

們弄亂。在美國，甚至有一個極端的例子是，有一個爸爸坐在客廳看電視、喝啤酒，只不過因

為被孩子擋住視線，就氣得拿槍把孩子斃掉！ 

另外，這段經文提到該隱的例子，他之所以大大發怒，並不是因為亞伯傷害了他，而只是

因為上帝悅納亞伯獻的祭物，看不上他的，就引起了他的嫉妒，或說嫉恨。嫉妒是無法接受別

人比自己好的心態。嫉妒會產生憤怒，是一種很嚴重的情緒，嚴重到聖經說「嫉恨如陰間之殘

忍」（詩八：6），約壹三：12b 也說到「該隱是屬那惡者。」。把耶穌逼到十字架上去的，

就是嫉妒，耶穌並沒有傷害那群祭司長，他們之所以想除掉耶穌，只因他們擔心百姓轉去跟隨

耶穌，以致他們失去權力。嫉妒是一種見不得別人比自己好的自私心態，會產生憤怒、仇恨。

這樣的仇恨，導致他們把生命之主給殺了。 

從這些例子中，我們可以看出，活在仇恨中就是活在死亡中，和你旁邊的人說：「千萬不

要活在仇恨中。」我們要活在愛中，一起說：「我們要活在愛中。」 
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二二二二、、、、活在相愛裡就是活在永生裡活在相愛裡就是活在永生裡活在相愛裡就是活在永生裡活在相愛裡就是活在永生裡    

約壹三：14a「我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。」約壹三：24「遵守 神命

令的，就住在 神裡面； 神也住在他裡面。我們所以知道 神住在我們裡面是因他所賜給我

們的聖靈。」神的命令是什麼呢？約壹三：11「我們應當彼此相愛。這就是你們從起初所聽見

的命令。」 

彼此相愛是主給我們的大命令，是一個讓我們得生命的命令，是一個使我們活在永生中的

命令：讓我們活在神的同在裡（約壹三：24a「遵守 神命令的，就住在 神裡面； 神也

住在他裡面。」），讓我們擁有平安（約壹三：19「從此就知道我們是屬真理的，並且我們

的心在 神面前可以安穩。」），而且應許我們得著一切所求的（約壹三：22「並且我們一

切所求的，就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。」）。 

這不是說我們用愛的行動來贏得神的同在、心中的平安以及禱告的應允，這是錯誤的功德

觀念。而是說當我們活在愛中，過著一種充滿愛的生活，我們的生命狀態就是在神的同在裡，

與神契合，自然心裡有平安，我們的禱告也是按著神的心意祈求，自然也會得著應允。 

榮登金氏世界記錄、被譽為全世界最長壽的一對英國夫妻，共度八十年幸福美滿的婚姻，

人們好奇：「你們如何能長期維持幸福美滿的婚姻？」老先生說：「我常對妻子說：『我愛妳。』」

老太太說：「我常對先生說：『對不起。』」這對夫妻一輩子互相關照和體貼，即使生了對方

的氣，吵了架，也會彼此饒恕，第二天又是新的開始。夫妻之間的愛不能帶有條件，要無條件

地去愛對方。若一心想改變對方，「等到他有改變，我才愛他。」那麼婚姻一定會觸礁。丈夫

無法改變妻子，妻子無法改變丈夫，唯有神才能改變人，人無法改變人。只要我們無條件愛對

方，讓夫妻活在愛的裡面，就會有神的同在，然後帶著愛心為對方禱告，神就會改變他。 

神就是愛，活在愛裡面就是活在神裡面，也就是活在永生的裡面。我讀過一篇父親寫的文

章：「我從孩子又小時就常常擁抱他們，時常告訴他們，對我而言，他們是何等寶貴！我抱著

女兒哄她睡覺時，講各種有趣的童話故事給她聽，父女感情很好。但女兒到了青春期，我開始

有了煩惱。聽別人說青春期的女還常發脾氣，不喜歡父母，會大力關上房門，鎖在自己的房不

出來。我很擔心女兒也會變成這樣。幸好，我們家沒有發生這樣的事。女兒的身高比媽媽還高，

但她仍喜歡被我擁抱，一放學回家，就會大聲歡呼跑向我，講那天學校發生的趣事。每當這時，

我就沈浸在幸福裡，並且明白：『愛是有種有收的。我從女兒幼小時就疼愛她、擁抱她，結果

她長大成人後，仍然愛我，喜歡被我擁抱。』」我看了覺得好羨慕，希望我和樂樂的關係也可

以這樣。活在相愛裡就是活在永生裡。 

但是要活在愛中真的很難，約壹三：16「主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也

當為弟兄捨命。」我們當中誰能做得到為弟兄捨命？約壹三：17-18「17 凡有世上財物的，看

見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛 神的心怎能存在他裡面呢？ 18 小子們哪，我們相愛，不

要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。」是教導我們愛要有具體犧牲付出的行動。這裡

我們看到耶穌與該隱是一個對比，該隱活在仇恨中，把弟弟的生命給奪去，自己也被流放與神

與人隔絕。而耶穌則是在愛中主動捨了自己的生命，卻改變許多人的生命，帶給許多人愛的生

命。 
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我們要能夠活在愛中，關鍵就是相信耶穌捨命的愛，經歷耶穌捨命的愛。剛剛我們說到神

的命令就是要我們彼此相愛，但是約壹三：23 卻說「神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督

的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。」原文命令是單數，那命令就是永生，包括了「相

信」與「相愛」。神叫我們信他兒子的名，並且彼此相愛；信耶穌與彼此相愛是一件事，不是

兩件事。相信耶穌的名，就是相信耶穌的拯救、接受耶穌捨命的愛，而這捨命的愛就會流進我

們的生命，使我們能夠彼此相愛。 

【結語】 

一百多年前的台灣，深山中的交通相當不便，醫療技術也十分落後，住在山中的婦女臨盆

時，常因缺乏專業醫師協助，因此難產死亡。當時，有位日本醫生卻遠渡重洋來到此地，關心

當地居民，設法改善環境，挽救許多人的性命。 

有一天，這位醫生不小心被病患家中的狗咬傷，他忍著痛繼續工作，沒注意自己的傷口，

導致高燒陷入昏迷，居民趕緊將他抬到一百多公里外的醫院，才好不容易救回性命。然而事後，

他並不怪罪狗的主人，反而自責說：「都是我太少來這戶人家走動、關心，所以狗不認識我，

才會咬我。」 

當居民們為他的付出所感動時，卻發現一件令人驚訝的事——當初這位醫生來到此地的動

機，竟是為了報殺父之仇！原來，他的父親五年前被當地人士誤殺，消息傳回日本時，他第一

個念頭就是：「我要為父親報仇！」不過當晚他正參加一場佈道會，在聚會中，他聽到一句話：

「要愛你的仇敵。」他流著淚，改變了想法，決定舉家遷至台灣，一面學習當地語言，一面行

醫，他的名字叫井上伊之助。 

在無水無電、物資缺乏的惡劣環境中，井上醫師仍然堅持用無盡的愛，代替當初為父親報

仇的恨意。井上醫生以愛勝過恨，他活在永生裡，而沒有活在死亡中。他曾說：「最好的報仇，

就是用真心的愛來回應！」 

活在仇恨中，就是活在死亡中；活在相愛裡，就是活在永生裡。祝福我們天天活在相愛裡，

活在永生裡。 
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